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Wo bleibt das Positive? Die deutsche
Sprache ist voll davon. Ein Sammler
positiver Worte glaubt an die Kraft
wohltuender Gedanken.

Negative Befunde werden beim Arzt als

. positiv bezeichnet. So verdreht ist die

Welt. Pessimisten mégen gleiches
Ungliick fiir alle fordern — Optimisten
aber sind viel gliicklicher, wenn sie aus
ihren Schwichen Stirken machen.
Zzhlen Sie, verehrte Leserinnen und
Leser, zur Mehrheit der ewigen Schwarz-
seher? Dann sind Sie bei unserem kleinen

‘Experiment hier richtig. Wie gut tun

gute Worte? Wir wollen es gemeinsam tes-
ten. Hier sind schon mal die ersten neun:

_ Achtsam, angemessen, angenehm, auf-
bauend, ausbalanciert, begeisternd,
begliickend, bereichernd, besonders.

~ Diese neun Worte habe ich von Klaus
Haasis bekommen. Der 54-jihrige Ge-
schiftsfithrer der Medien- und Filmge-
sellschaft Baden—Wl'irttemberg sammelt
positive Worte wie andere Lieute Brief-

i marken oder guten Wein sammeln.

Im Internet machen immer mehr mlt =

| schon iiber 50 Wortesammler folgen ihm. |
RegelmiBig twittert der Diplom-Journa- - |

list das ,positive Wort des Tages” (unter
http://twitter.com/Klaus_Haasis kann
man’s mitverfolgen). Andere Feinschme-
cker entkorken von Zeit zu Zeit eine gute
Flasche — Haasis genieBt ein positives

"Wort auf dhnlich intensive Weise, 1asst es

aufder Zunge zergehen und entspannt
sich dabei. Es folgen neun weitere Worte
4aus seiner Privatsammlung. Wir sind bei
Stufe zwei angelangt. Lesen Sie sich jetzt
jedes einzelne Wort laut vor, wiederholen
sie es und warten ab, was passiert.

‘Dankbar, éiqrafﬁhl;sam, erfreut, fdrdef"—
lich, freudig, friedlich, friedvoll, fréhlich.

Wortesammler Haasis

_Foto: StN

Angefangen hat Klaus Haasis bei sich

daheim am Garderobenspiegel. Wenn er -

nach Hause kam, schrieb er nach einem
Stresstag ein positives Wort darauf. Als

er 52 Worter beisammen hatte, machte er’

aus ihnen eine Weihnachtskarte fiir seine

* Freunde. 52 Worte - fiir jede Woche ein

positives Wort. ,,Positive Worte stabilisie-
ren Seele und Geist”, sagt Haasis, ,,sie
helfen bei der gelassenen Bewertung von.
belastenden Situationen.“ Das ist seine

" Meditation. Yoga der Sprache. Blendet

die rosarote Brille der positiven Worte
die schlechten Dinge der Welt nicht ein-
fach nur aus? ;Es geht nicht darum, die
Herausforderungen auszublenden®, ant-

~ wortet der Wortesammler, ,,sondern sie

gelassener und positiver zu bewerten.“

Ist Wut also nur Einstellungssache?
Aus ihr kann man doch auch Positives
ziehen! Unterdriickter Arger kénnte auf
lange Sicht krank machen. Manchmal
muss raus, was raus muss. Die Sprache
hat auch eine befreiende, nicht nur eine
beruhigende Wirkung. Doch in dieser
Koulmne rithmen wir heute nur das
Gute. Wir sagen nicht ,Kollege, du hast

- keine Ahnung®, sondern , Kollege, du

kannst was aus dir machen®. Alles ist
relativ. Als seine liebsten schone Worte -

. bezeichnet Haasis etwas altmodische

Adjektive wie gedeihlich, forderlich,

'segensreich und zugewandt.

- Dem-Guten zugewandt, verweigern
wir uns segensreich dem Triibsinn und -
der iiblen Laune. Na, liebe Leserinnen
und Leser, wirken die positiven Worte
schon gedeihlich? Wenn Sie sich das
néchste Mal iiber Thren Nachbarn oder

" Thre Frau drgern, gonnen Sie sich erst

einen kriftigen Schluck aus der Think-
Positiv-Pulle. Seien Sie freundlich zu
denen, die auf Streit aus sind. GroBartig,
umwerfend, spannend! Worte verstirken
schone Gefiithle. Und die machen — dieses
Wort schenke ich Klaus Haasis fiir seine
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